Tutti i premiati del 2023

PREMIAZIONI RAGAZZ]
Isabella Sauer
>1° posto CDS di Corsa in Montagna — Marignana (LU), 25 Aprile 2023 e Reggello (FI), 11 Giugno 2023,
Categoria Ragazzi
Irene Guazzini
>1° posto CDS di Corsa in Montagna — Marignana (LU), 25 Aprile 2023 e Reggello (FI), 11 Giugno 2023,
Categoria Ragazzi
> 2° posto CDS di Marcia su Strada — Grosseto, 5 Marzo 2023 e Calenzano (Fl), 1° luglio 2023, Categoria
Ragazzi
Erminia Fabbri
>1° posto CDS di Corsa in Montagna — Marignana (LU), 25 Aprile 2023 e Reggello (FI), 11 Giugno 2023,
Categoria Ragazzi
> 2° posto CDS di Marcia su Strada — Grosseto, 5 Marzo 2023 e Calenzano (Fl), 1° luglio 2023, Categoria
Ragazzi
Olivia Cangioli
>1° posto CDS di Corsa in Montagna — Marignana (LU), 25 Aprile 2023 e Reggello (FI), 11 Giugno 2023,
Categoria Ragazzi
Giulia Seghetti
>1° posto CDS di Corsa in Montagna — Marignana (LU), 25 Aprile 2023 e Reggello (FI), 11 Giugno 2023,
Categoria Ragazzi
>2° posto CDS di Marcia su Strada — Grosseto, 5 Marzo 2023 e Calenzano (Fl), 1° luglio 2023, Categoria
Ragazzi
Anita Conti
>1° posto CDS di Corsa in Montagna — Marignana (LU), 25 Aprile 2023 e Reggello (FI), 11 Giugno 2023,
Categoria Ragazzi
Benedetta Buzzegoli
> 2° posto CDS di Marcia su Strada — Grosseto, 5 Marzo 2023 e Calenzano (Fl), 1° luglio 2023, Categoria
Ragazzi
Andrea Di Gianni
>3° posto CDS di Corsa in Montagna — Marignana (LU), 25 Aprile 2023 e Reggello (FI), 11 Giugno 2023,
Categoria Ragazzi
>3° posto CDS di Marcia su Strada — Grosseto, 5 Marzo 2023 e Calenzano (Fl), 1° luglio 2023, Categoria
Ragazzi
>5° posto Grand Prix Toscano di Cross 2022/2023 Ragazzi
Elia Ghezzi
>3° posto CDS di Corsa in Montagna — Marignana (LU), 25 Aprile 2023 e Reggello (FI), 11 Giugno 2023,
Categoria Ragazzi
Edoardo Pugi
>3° posto CDS di Corsa in Montagna — Marignana (LU), 25 Aprile 2023 e Reggello (FI), 11 Giugno 2023,
Categoria Ragazzi
>4° posto Campionati Regionali, Lucca 15 Ottobre 2023 — Salto in lungo — 5,05
Edoardo Lapo Natoli
>3° posto CDS di Corsa in Montagna — Marignana (LU), 25 Aprile 2023 e Reggello (FI), 11 Giugno 2023,
Categoria Ragazzi
>3° posto CDS di Marcia su Strada — Grosseto, 5 Marzo 2023 e Calenzano (Fl), 1° luglio 2023, Categoria
Ragazzi
Gabriele Diodato
>3° posto CDS di Marcia su Strada — Grosseto, 5 Marzo 2023 e Calenzano (Fl), 1° luglio 2023, Categoria
Ragazzi
>1° posto CDS di Marcia su Pista — Siena, 17 Settembre 2023 e Calenzano (Fl), 12 Novembre 2023, Categoria
Ragazzi
>Campione Toscano Ragazzi, Calenzano (FI) 1° luglio 2023 - 2.000 m Marcia — 11°10”60
>Campione Toscano Ragazzi, Carrara 21 Gennaio 2023 — 1.000 m Marcia Indoor — 5’57721
Alessio Silvestro



>3° posto CDS di Marcia su Strada — Grosseto, 5 Marzo 2023 e Calenzano (Fl), 1° luglio 2023, Categoria

Ragazzi

>1° posto CDS di Marcia su Pista — Siena, 17 Settembre 2023 e Calenzano (Fl), 12 Novembre 2023, Categoria

Ragazzi

Niccolo Cipriani

>1° posto CDS di Marcia su Pista — Siena, 17 Settembre 2023 e Calenzano (Fl), 12 Novembre 2023, Categoria

Ragazzi

Francesco Innocenti

>Campione Toscano Ragazzi, Carrara 22 Gennaio 2023 — 50 hs Indoor — 8”80

PREMIAZIONE SENIOR FEMMINILI

Cecilia Cirri

>Campionessa Toscana Indoor 400 m

>Primato personale e Record Sociale — Padova, 5 Febbraio 2023 — 400 m 58”90
PREMIAZIONE JUNIORES E PROMESSE M/F

Matilde Ballerini

>Partecipazione ai Campionati Italiani Categoria Promesse

>6° posto ai Campionati Nazionali Universitari

Primati Personali:

>Frosinone, 19 Marzo 2023 — Marcia 20 km su strada 1h56°59

>Prato, 16 Aprile 2023 — Marcia 10.000 m — 54'57”85

>Fabriano, 24 Giugno 2023 — Marcia 5.000 m — 26'19782

>Molfetta, 28 Luglio 2023 — Marcia 10 km su strada — 57°21”

Francesca Becheri

Primati Sociali:

>Padova, 29 gennaio 2023 — 4x200 Indoor — 1°’50”36

>Grosseto, 22 Luglio 2023 - 4x100 - 49”08

Primati Personali:

>Carrara, 15 Gennaio 2023 — 50 m Indoor — 7”18

>Carrara, 21 Gennaio 2023 — 200 m Indoor — 27”82

>Perugia, 28 Maggio 2023 — 200 m — 25”95

>Campi Bisenzio, 17 Giugno 2023 — 100 m — 13”11

Francesca Borsini

Primati Sociali sui 50 e 50 Indoor

Primati Personali:

> Carrara, 7 Gennaio 2023 — 50 m Indoor — 6”80

>Ancona, 15 Gennaio 2023 — 60 m Indoor — 7792

>Pistoia, 15 Luglio 2023 - 100 m - 12”19

>Cecina, 16 Luglio 2023 — 200 m — 26”21

>4x100 Assoluta

Morgana Gnan

Primato Personale:

>Parma, 16 Dicembre 2023 — 50 m — 6”89

Carolina Gonfiantini

Primato Sociale:

>Grosseto, 22 Luglio 2023 - 4x100 — 49”08

Primato Personale:

>Pistoia, 15 Luglio 2023 — 100 m — 12”68

Giada Martino

Primati Sociali:

>Padova, 29 Gennaio 2023 — 4x200 Indoor — 1°50”36

>Grosseto, 22 Luglio 2023 — 4x100 — 49”08

Primati Personali:

>Carrara, 15 Gennaio 2023 — 50 m Indoor — 7727

>Carrara, 21 Gennaio 2023 — 200 m Indoor — 28774

>Arezzo, 15 Maggio 2023 — 400 m — 1°04”28

>Pistoia, 17 Maggio 2023 — 100 m — 13”09

>Perugia, 28 Maggio 2023 — 200 m — 27”01

Anna Moncini



>Titolo Regionale 5.000 m marcia

Primati Personali

>Fabriano, 16 Settembre 2023 — 5.000 m Marcia — 27°15"03
>Alessandria, 15 Ottobre 2023 — 20 km Marcia — 1h55’32
Ginevra Nieri

>Titolo Regionale 3.000 m Marcia Indoor

>Partecipazione ai Campionati Nazionali Indoor di Marcia
Primati Personali:

>Milazzo, 29 gennaio 2023 — 15 km marcia — 1h29°23”
>Ancona, 4 Febbraio 2023 — 3.000 m Marcia Indoor — 16’07”90
>Prato, 16 Aprile 2023 — 10.000 m Marcia — 1h01°05
>Arezzo, 14 Maggio 2023 — 5.000 m Marcia - 27°17701
>Alessandria, 15 Ottobre 2023 — 20 km Marcia — 1h56°03
Celeste Nuti

>Padova, 29 Gennaio 2023 — 4x200 Indoor — 1’5036
Primati Personali:

>Firenze, 11 Febbraio 2023 — 60 m Indoor — 8”32
>Arezzo, 13 Maggio 2023 — 100 m — 13”32

Siria Pertichini

>Padova, 29 gennaio 2023 — 4x200 Indoor — 1°'50”36
Primato Sociale

>Grosseto, 22 Luglio 2023 — 4x100 — 49”08

Primati Personali

>Carrara, 15 Gennaio 2023 — 50 m Indoor — 7”01
>Carrara, 21 Gennaio 2023 — 200 m Indoor — 28”99
>Arezzo, 13 Maggio 2023 — 100 m — 12’68

>Modena, 14 Giugno 2023 — 200 m — 26743

Diletta Vannucci

>Titolo Regionale 1.500 m

>5° posto ai Campionati Italiani Juniores nei 1.500 m
>10° posto ai Campionati Italiani Juniores nei 3.000 m
Primati Personali:

>Pontedera, 12 Luglio 2023 — 800 m — 2°19°94
>Grosseto, 22 Luglio 2023 — 3.000 m — 10’17"88
>Grosseto, 23 Luglio 2023 — 1.500 m — 4°40”31
Alessandro Bondi

>Titolo Regionale 3.000 m Indoor

Primati Personali:

>Carrara, 14 Gennaio 2023 — 3.000 m Indoor — 913”05
>Arezzo, 24 Aprile 2023 — 1.500 m 4’2372

>Sesto Fiorentino, 3 Maggio 2023 — 5.000 m 16’45"40
Marco Giovannetti

>Partecipazione si Campionati Italiani Individuali

>4° posto Juniores al CDS di Marcia Nazionale

Primati Personali:

>Padova, 8 Gennaio 2023 — 5.000 m Marcia Indoor — 25'28”70
>Arezzo, 14 Maggio 2023 — 1.000 m Marcia - 51'56"47
>Siena, 16 Settembre 2023 — 5.000 m Marcia — 24’25’42
>Alessandria, 15 Ottobre 2023 — 20 km Marcia su Strada — 1h43’16
Samuele Pais

>Primato Sociale Salto in Lungo

>Primato Sociale Prove Multiple di Categoria
>Partecipazione ai Campionati Italiani di Categoria
Primati Personali:

>Lucca, 22 Gennaio 2023 — Lancio del Giavellotto — 32,91
>Ancona, 14 Gennaio 2023 — 60 m Indoor — 7763
>Ancona, 14 Gennaio 2023 — Salto in Alto Indoor - 1,72
>Ancona, 14 Gennaio 2023 — Salto in Lungo Indoor — 6,53



>Ancona, 14 Gennaio 2023 — Lancio del Peso Indoor — 8,75

>Ancona, 15 Gennaio 2023 — 1.000 m Indoor — 3’18745

>Ancona, 15 Gennaio 2023 — 60 hs Indoor — 9”46

>Ancona, 15 Gennaio 2023 — Salto con I’Asta Indoor — 3,20

>Ancona, 15 Gennaio 2023 — Eptathlon Indoor — 3895 punti

>Firenze, 29 Aprile 2023 — 100 m — 12”19

>Firenze, 29 Aprile 2023 — 400 m — 57727

>Firenze, 29 Aprile 2023 — Salto in Alto — 1,62

>Firenze, 29 Aprile 2023 — Lancio del Peso — 9,88

>Firenze, 30 Aprile 2023 — 110 hs — 17”36

>Firenze, 30 Aprile 2023 — 1.500 m — 520”21

>Firenze, 30 Aprile 2023 — Salto con I'Asta — 3,20

>Firenze, 30 Aprile 2023 — Lancio del Disco — 20,14

>Firenze, 30 Aprile 2023 — Decathlon — 4778 punti

>Modena, 12 Luglio 2023 — Salto in Lungo — 7,01

Edoardo Parri

>Primato Sociale 400 hs

>Partecipazione ai Campionati Italiani di Categoria

Primati Personali:

>Ancona, 15 Gennaio 2023 — Salto in Alto Indoor — 1,74

>Pistoia, 15 Aprile 2023 — 400 hs 55’87

>Arezzo, 25 Aprile 2023 — 400 m — 51”36

>Arezzo, 13 Maggio 2023 — 110 hs — 16”54

Andreas Romano

>4° posto Juniores al CDS di Marcia Nazionale

Primati Personali:

>Frosinone, 19 Marzo 2023 — 10 km Marcia su Strada — 1h00”09

>Prato, 16 Aprile 2023 — 10.000 m — 4'45”41

>Arezzo, 25 Aprile 2023 — 1.500 m — 4’56741

>Sesto Fiorentino, 21 Giugno 2023 — 3.000 m — 10’40”38

>Alessandria, 15 Ottobre 2023 — 20 km Marcia su Strada — 1h54'15

>Calenzano, 12 Novembre 2023 — 5.000 m Marcia — 26’088
PREMIAZIONE ALLIEVI M/F

Ines Maria Angelini

> Personal Best Stagionale - Pietrasanta, 20 Maggio 2023 — 4x100 — 51”09

Primati Personali:

>Ancona, 14 gennaio 2023 — 200 m Indoor — 28”00

>Pietrasanta, 20 Maggio 2023 — Lancio del Martello — 23,02

>Pietrasanta, 21 Maggio 2023 — 200 m — 27”53

>Sasso Marconi, 15 Giugno 2023 — 100 m — 13”35

>Sasso Marconi, 15 Giugno 2023 — Salto in Lungo — 4,10

Elisa Benelli

>Titolo Nazionale CDS Marcia Allieve

Primati Personali:

>Carrara, 21 Gennaio 2023 — 3.000 m Marcia Indoor — 16’50”89

>Frosinone, 19 Marzo 2023 — 10 km Marcia su Strada — 1h00’58

>Prato, 16 Aprile 2023 — 5.000 m Marcia — 28’5738

Maya Borrelli

Personal Best Stagionale

>Pietrasanta, 20 Maggio 2023 — 4x100 — 51709

Primati Personali:

>Modena, 28 Gennaio 2023 — 60 m Indoor — 8”60

>Arezzo, 14 Maggio 2023 — 400hs — 1’14749

>Firenze, 10 Giugno 2023 — Salto in Lungo — 5,00

>Modena, 12 Luglio 2023 — 100 m — 13”32

>Cecina, 16 Luglio 2023 — 200 m — 27°77

Gaia Di Gianni

>Titolo nazionale CDS Marcia Allieve



Primati Personali:

>Carrara, 21 Gennaio 2023 — 3.000 m Marcia Indoor 1903”78
>Pietrasanta — 21 Maggio 2023 — 5.000 m Marcia — 29'44”06
>Modena, 12 Luglio 2023 — Lancio del Peso — 6,99
>Alessandria, 15 Ottobre 2023 — 10 km Marcia su Strada — 1h03'53
>Finale Ligure, 29 Ottobre 2023 — 5 km Marcia su Strada — 32’52
Bianca Frati

Personal Best Stagionale

>Pietrasanta, 20 Maggio 2023 — 4x100 — 51”09

Primati Personali:

>Carrara, 21 gennaio 2023 — 200 m Indoor - 30”32

>Pietrasanta, 20 Maggio 2023 — 100 m — 13”61

>Pietrasanta — 21 Maggio 2023 — 200 m — 29”78

Sofia Innocenti

Personal Best Stagionale

>Pietrasanta, 20 Maggio 2023 — 4x100 — 51709

>Titolo Regionale Outdoor 100hs e Salto con 'asta
>Partecipazione ai Campionati Italiani nei 60hs e nei 100hs Outdoor
Primati Personali:

>Ancona, 14 Gennaio 2023 — 200 m Indoor — 28705

>Ancona, 15 Gennaio 2023 - Salto in Lungo — 4,73

>Ancona, 12 Febbraio 2023 — 60hs Indoor — 9”01

>Pistoia, 15 Aprile 2023 — 400hs — 1’0724

>Pietrasanta, 20 Maggio 2023 — 100hs, 76 cm — 14”54

>Lucca, 4 Giugno 2023 — 100hs, 84 cm — 14798

>Cecina, 16 Luglio 2023 — Salto con I'Asta — 3,15

Margherita Mottillo

>Titolo Nazionale CDS Marcia Allieve

Primati Personali:

>Carrara, 21 Gennaio 2023 — 3.000 m Marcia Indoor — 20'13”34
>Finale Ligure, 29 Ottobre 2023 - 5 km Marcia su Strada — 2949
>Alessandria, 15 Ottobre 2023 — 10 km Marcia su Strada — 1h06’11
>Calenzano, 12 Novembre 2023 — 5.000 m Marcia — 30'13"9
Lucrezia Nieri

>Titolo Nazionale CDS Marcia Allieve

>Titolo Nazionale Allieve 3.000 m Marcia

>3° posto ai Campionati Italiani di Marcia Allieve Outdoor

>5° posto ai Campionati Italiani di Marcia Assoluti Outdoor

>2° Posto ai Campionati Italiani di Marcia su Strada Allieve

>La Corufia, 3 Giugno 2023 - XXXVI GRAN PREMIO INTERNACIONAL CANTONES DE A CORUNA. 6*
classificata 10 km di Marcia — 51'17”

Primati Personali:

>Ancona, 11 Febbraio 2023 — 3.000 m Marcia Indoor — 14’08’17
>Pistoia, 2 luglio 2023 — 5.000 m Marcia Outdoor — 24’1246
>Alessandria, 15 Ottobre 2023 — 10 km Marcia su Strada — 50’45
>Finale Ligure, 29 Ottobre 2023 — 5 km Marcia su Strada — 24’51
Rachele Seoli

>Convocazione Rappresentativa Regionale Lancio del Giavellotto
Primati Personali:

>Ancona, 14 Gennaio 2023 — Pentathlon Indoor — 2006 punti
>Ancona, 15 Gennaio 2023 — Salto in Lungo Indoor - 4,09
>Modena, 28 Gennaio 2023 — 60hs Indoor — 10762

>Pistoia, 15 Aprile 2023 — 200 m - 29771

>Arezzo, 25 Aprile 2023 — 100hs, 76 cm — 17769

>Pietrasanta, 20 Maggio 2023 — Salto in Alto — 1,40

>Siena, 16 Settembre 2023 — Salto in Lungo — 4,38

>Siena, 17 Settembre 2023 — Lancio del Giavellotto — 32,73
Virginia Valdiserra



>Titolo Nazionale CDS di Marcia Allieve
>Partecipazione ai Campionati Nazionali di marcia
Primati Personali:
>Carrara, 21 Gennaio 2023 — 3.000 m Marcia Indoor — 16’35°55
>Frosinone, 19 Marzo 2023 — 10 km Marcia su Strada — 57'26”
>Pontedera, 15 Luglio 2023 — 1.500 m — 5’39”65
>Siena, 17 Settembre 2023 — 5.000 m Marcia — 28'25"10
>Finale Ligure, 29 Ottobre 2023 — 5 km Marcia su Strada — 27°44”
Pietro Giulio Pacini
>Primato Sociale Decathlon
>8° posto ai Campionati Italiani Allievi di Decathlon
Primati Personali:
>Firenze, 29 Aprile 2023 — Salto in Alto — 1,74
>Arezzo, 13 Maggio 2023 — 400 m — 53”05
>Campi Bisenzio, 17 Giugno 2023 — 100 m — 11”81
>Caorle, 23 Giugno 2023 - Salto in Lungo — 6,13
>Caorle, 23 Giugno 2023 - Lancio del Peso — 11,89
>Caorle, 24 Giugno 2023 — 1.500 m — 4’44791
>Caorle, 24 Giugno 2023 — 110 hs — 16791
>Caorle, 24 Giugno 2023 — Lancio del Disco 36,69
>Caorle, 24 Giugno 2023 — Lancio del Giavellotto — 40,94
>Caorle, 24 Giugno 2023 — Decathlon — 5773 punti
>Reggiolo, 8 Luglio 2023 — Salto con I'Asta — 3,05
>Siena, 17 Settembre 2023 — 800 m — 2'09"26
PREMIAZIONE CADETTI M/F

Camilla Maria Angelini

>Titolo Regionale e Primato Sociale Salto con I'Asta
>Titolo Regionale e Primato Sociale 4x100 — 50”76
>2° posto CDS Regionale Cadette

Primati Personali:

>Carrara, 29 Gennaio 2023 — 50 m Indoor — 7”33
>Carrara, 29 Gennaio 2023 — 800 m Indoor — 2’52721
>Firenze, 18 Febbraio 2023 — Salto in Lungo — 4,20
>Campi Bisenzio, 30 Aprile 2023 — Salto con I'Asta — 2,50
>Campi Bisenzio, 30 Aprile 2024 — Salto in Lungo — 3,77
>Cecina, 17 Settembre 2023 — Salto in Alto — 1,48
Giada Baldacci

>2° posto CDS Regionale Cadette

Primati Personali:

>Firenze, 2 Aprile 2023 — 300 m — 49”66

>Campi Bisenzio, 29 Aprile 2023 — 3x1.000 — 11’1306
>Campi Bisenzio, 30 Aprile 2023 - 80 m — 11”8
>Campi Bisenzio, 30 Aprile 2023 — 150 m — 22”5
Giulia Bossoli

>2° posto CDS Regionale Cadette

Primati Personali:

>Carrara, 20 Gennaio 2023 — 50 m Indoor — 7”89
>Firenze, 18 Febbraio 2023 — Salto in Lungo Indoor — 3,72
>Firenze, 25 Marzo 2023 — 80 m — 11705

>Campi Bisenzio, 30 Aprile 2023 — 150 m — 20”09
>Firenze, 16 Settembre 2023 — Salto in Lungo — 4,01
Siria Caccamo

>2° posto CDS Regionale Cadette

Primati personali:

>Firenze, 25 Marzo 2023 — 80 m — 1179

>Firenze, 25 Aprile 2023 — Salto in Alto — 1,20
>Campi Bisenzio, 30 Aprile 2023 — 150 m — 28”6
Caterina Carlesi



>2° posto CDS Regionale Cadette

Primati Personali:

>Firenze, 25 Marzo 2023 - 80 m — 10”9

>Firenze, 16 Settembre 2023 — Salto in Lungo — 4,31
>Cecina, 17 Settembre 2023 — Salto Triplo — 8,61

Ada Chiodini

>2° posto CDS Regionale Cadette

Primati Personali:

>Ancona, 15 Gennaio 2023 — 60 m Indoor — 9723
>Carrara, 29 Gennaio 2023 — 50 m Indoor — 7’66
>Carrara, 29 Gennaio 2023 — 50hs Indoor — 9”31

>Campi Bisenzio, 30 Aprile 2023 — 150 m — 21”5

>Lucca, 23 Settembre 2023 — 80 m — 11”51

>Lucca, 24 Settembre 2023 — 80hs — 14”59

Allegra Cioffi

>2° posto CDS Regionale Cadette

Primati Personali:

>Carrara, 29 Gennaio 2023 — 50hs Indoor — 11705
>Firenze, 25 Marzo 2023 — 300hs — 1’0401

>Campi Bisenzio, 30 Aprile 2023 — 80 m — 12”3

Emily Cordero

>2° posto CDS Regionale Cadette

Primati Personali:

>Firenze, 25 Marzo 2023 - 80 m — 1274

>Campi Bisenzio, 30 Aprile 2023 — Salto in Lungo -2,75
>Campi Bisenzio, 30 Aprile 2023 — Lancio del Peso — 5,41
Bianca Corradi

>2° posto CDS Regionale Cadette

Primati Personali:

>Firenze, 25 Marzo 2023 — Lancio del Disco — 17,09
>Lucca, 24 Settembre 2023 — Lancio del Peso — 6,83
>Campi Bisenzio, 30 Aprile 2023 — Lancio del Martello 24,32
Rachele Dentella

>2° posto CDS Regionale Cadette

Primati Personali:

>Firenze, 2 Aprile 2023 — Lancio del Martello — 24,85
>Prato, 21 Maggio 2023 — Lancio del Disco — 14,06
Greta D’Aleo

>2° posto CDS Regionale Cadette

Primati Personali:

>Campi Bisenzio, 30 Aprile 2023 — Lancio del Peso — 6,60
>Lucca, 23 Settembre 2023 — Lancio del Disco — 17,25
Caterina Farinella

>2° posto CDS Regionale Cadette

Primati Personali:

>Carrara, 20 Gennaio 2023 — 50 m Indoor — 8”15
>Firenze, 18 Febbraio 2023 — Salto in Lungo Indoor — 3,90
>Firenze, 25 Marzo 2023 — 150 m — 22”5

>Firenze, 2 Aprile 2023 — Salto in Lungo — 3,89

>Prato, 21 Maggio 2023 — Salto Triplo — 8,97

Martina Corinna Fizialetti

>2° posto CDS Regionale Cadette

Primati Personali:

>Carrara, 21 Gennaio 2023 — 2.000 m Marcia indoor — 14°03"02
>Calenzano, 12 Novembre 2023 — 3.000 m Marcia — 17’446
Carolina Goti

>2° posto CDS Regionale Cadette

>Titolo Regionale e Primato Sociale 4x100 — 50”76



>Titolo Regionale e Primato Sociale 3x2 giri Indoor — 2'29"09
Primati personali:

>Ancona, 15 Gennaio 2023 — 200 m Indoor — 2874
>Carrara, 29 Gennaio 2023 — 50hs Indoor — 8’47

>Firenze, 18 Febbraio 2023 — Salto in Lungo Indoor — 3,85
>Campiglia Marittima, 12 Marzo 2023 — 50 m Indoor — 7725
>Firenze, 2 Aprile 2023 — 80hs — 13”37

>Campi Bisenzio, 30 Aprile 2023 — 300hs — 49”2

>Firenze, 23 Maggio 2023 — 80 m — 10”8

>Grosseto, 25 Giugno 2023 — 600 m — 2'03"61

>Grosseto, 25 Giugno 2023 — Pentathlon - 2819 punti
>Grosseto, 26 Giugno 2023 — Salto in Alto — 1,38
>Grosseto, 26 Giugno 2023 — Salto in Lungo 4,06

>Firenze, 16 Settembre 2023 — Lancio del Giavellotto — 27,60 m
>Cecina, 17 Settembre 2023 — 300 m — 47782

Carolina lannnelli

>2° posto CDS Regionale Cadette

>Primato Sociale Lancio del Martello

Primati Personali:

>Firenze, 25 Marzo 2023 — Lancio del Giavellotto — 23,61
>Campi Bisenzio, 30 Aprile 2023 — Lancio del Martello — 32,40
>Sesto Fiorentino, 21 Giugno 2023 — Lancio del Peso — 7,89
Margherita Lapi

>2° posto CDS Regionale Cadette

Primati Personali:

>Campiglia Marittima, 12 Marzo 2023 — Salto in Lungo Indoor — 4,63
>Firenze, 28 Gennaio 2023 — Salto Triplo Indoor — 9,66
>Sasso Marconi, 16 Giugno 2023 — Salto in Lungo — 4,72
>Grosseto, 25 Giugno 2023 — 600 m — 2’15’60

>Grosseto, 25 Giugno 2023 — 80hs — 17740

>Grosseto, 25 Giugno 2023 — Salto in Alto — 1,26
>Grosseto, 25 Giugno 2023 — Lancio del Giavellotto — 18,77
>Grosseto, 25 Giugno 2023 — Pentathlon — 2030 punti
>Cecina, 17 Settembre 2023 — Salto Triplo — 10,27

Sofia Manzo

>2° posto CDS Regionale Cadette

Primato Personale:

>Firenze, 2 Aprile 2023 — Salto in Lungo — 2,65

Valentina Martini

>2° posto CDS Regionale Cadette

Primati Personali:

>Campi Bisenzio, 30 Aprile 2023 - 80 m — 11”8

>Firenze, 25 Marzo 2023 — 150 m — 22”8

>Firenze, 2 Aprile 2023 — Salto in Lungo — 2,96

>Campi Bisenzio, 30 Aprile 2023 — Lancio del Peso — 4,44
Margherita Masi

>2° posto CDS Regionale Cadette

Primato Personale:

>Firenze, 25 Marzo 2023 — Lancio del Giavellotto — 20,42
Letizia Menichetti

>2° posto CDS Regionale Cadette

Primati Personali:

>Carrara, 21 Gennaio 2023 — 2.000 Marcia Indoor — 1229”02
>Firenze, 25 Marzo 2023 — 3.000 m Marcia — 19'21"7
>Pistoia, 15 Maggio 2023 — Lancio del Vortex — 17,66

Delia Mongatti

>2° posto CDS Regionale Cadette

>Titolo Regionale Indoor Salto Triplo



>Record Sociale Salto Triplo Cadette

>Partecipazione Campionati Italiani Cadetti a Caorle — Salto Triplo
Primati Personali:

>Carrara, 4 Febbraio 2023 — 50 m Indoor — 7”55

>Firenze, 18 Febbraio 2023 — Salto in Lungo Indoor — 4,58
>Ancona, 5 Marzo 2023 — Salto Triplo Indoor — 10,64
>Campi Bisenzio, 30 Aprile 2023 - Salto in Lungo — 4,61
>Parma, 4 Giugno 2023 — Salto Triplo — 11,05

>Sesto Fiorentino, 21 Giugno 2023 — 80 m — 11”07
>Grosseto, 25 Giugno 2023 — 600 m — 2’04763

>Grosseto, 25 Giugno 2023 — 80hs — 14743

>Grosseto, 25 Giugno 2023 -Salto in Alto — 1,32
>Grosseto, 25 Giugno 2023 - Lancio del Giavellotto — 13,66
>Grosseto, 26 Giugno 2023 — Pentathlon — 2431 punti
Emma Mennini

>2° posto CDS Regionale Cadette

Primati Personali:

>Campi Bisenzio, 30 Aprile 2023 — Lancio del Peso — 6,71
>Lucca, 23 Settembre 2023 — Lancio del Disco — 16,77
Beatrice Nannucci

>2° posto CDS Regionale Cadette

>Record Sociale Lancio del Giavellotto Cadette

>Campi Bisenzio, 28 Maggio 2023 — 3x1.000 — 11°13”06
Primati Personali:

>Carrara, 29 Gennaio 2023 — 800 m Indoor — 242”91
>Carrara, 29 Gennaio 2023 — Lancio del peso Indoor — 6,43
>Firenze, 25 Marzo 2023 — 1.000 m — 3'27"5

>Firenze, 2 Aprile 2023 — 2.000 m — 7’4880

>Firenze, 2 Aprile 2023 — Lancio del Peso — 6,79

>Campi Bisenzio, 30 Aprile 2023 — 300hs — 55”5

>Prato, 21 Maggio 2023 — 300 m — 48”86

>Firenze, 16 Settembre 2023 — Lancio del Giavellotto — 28,62
Giada Nieri

>2° posto CDS Regionale Cadette

Primati Personali:

>Firenze, 25 Marzo 2023 - 80 m — 1174

>Firenze, 25 Marzo 2023 — 150 m — 23”2

Margherita Nincheri

>2° posto CDS Regionale Cadette

Primati Personali:

>Carrara, 29 Gennaio 2023 — 800 m Indoor — 2’52712
>Firenze, 25 Marzo 2023 — 150 m — 22”2

>Firenze, 2 Aprile 2023 — 300 m — 50”38

>Campi Bisenzio, 28 Maggio 2023 — 3x1.000 — 11°13”06
Giada Paperini

>2° posto CDS Regionale Cadette

Primati Personali:

>Firenze, 16 Settembre 2023 — 80 m — 12”53

>Firenze, 16 Settembre 2023 — Salto in Lungo — 3,94
Valentina Pinelli

>2° posto CDS Regionale Cadette

>8° posto Campionati Nazionali Cadetti Caorle

>Titolo Regionale e Primato Sociale 4x100 — 50772

>Titolo Regionale e Primato Sociale 3x2 giri Indoor — 2'29"09
Primati Personali:

>Carrara, 29 Gennaio 2023 — 50 m Indoor — 6”88
>Modena, 12 Febbraio 2023 — 60 m Indoor — 8”01
>Ancona, 5 Marzo 2023 — 200 m Indoor — 25794



>Campiglia Marittima, 13 Marzo 2023 — 50hs Indoor — 8”05
>Campi Bisenzio, 30 Aprile 2023 — 80 m — 9”8

>Campi Bisenzio, 30 Aprile 2023 — 150 m — 18”4

>Prato, 21 Maggio 2023 — 300 m — 42”84

Greta Puntaroli

>2° posto CDS Regionale Cadette

Primati Personali:

>Carrara, 29 Gennaio 2023 — 800 m Indoor — 2°'34”°58
>Firenze, 2 Aprile 2023 — 2.000 m — 7’42791

Sara Radi

>2° posto CDS Regionale Cadette

Primati Personali:

>Campiglia Marittima, 12 Marzo 2023 — Lancio del Peso Indoor — 7,43
>Firenze, 2 Aprile 2023 — Salto in Lungo — 2,88

>Cecina, 17 Settembre 2023 — Lancio del Disco — 20,56
>Lucca, 24 Settembre 2023 — Lancio del Peso — 7,88

Iman Rida

>2° posto CDS Regionale Cadette

>Titolo Regionale e Primato Sociale 4x100 — 50772

>Titolo Regionale e Primato Sociale 3x2 giri Indoor — 2'29"09
>Partecipazione Campionati Nazionali Cadetti Caorle
Primati Personali:

>Ancona, 15 Gennaio 2023 — 200 m Indoor — 28”33
>Firenze, 28 Gennaio 2023 — Salto Triplo Indoor — 8,74
>Carrara, 29 Gennaio 2023 — 50 m Indoor — 7747
>Firenze, 18 Febbraio 2023 — Salto in Lungo Indoor — 4,11
>Campiglia Marittima, 12 Marzo 2023 — 50hs Indoor — 8”26
>Firenze, 2 Aprile 2023 — 80hs — 12”73

>Campi Bisenzio, 30 Aprile 2023 — 300hs — 46”7

>Prato, 21 Maggio 2023 — 300 m — 44”21

>Sesto Fiorentino, 21 Giugno 2023 — 80 m — 11”15
Maryanne Tataut

>2° posto CDS Regionale Cadette

Primati Personali:

>Campi Bisenzio, 30 Aprile 2023 —80 m — 13”5

>Prato, 21 Maggio 2023 — 300 m — 58”01

Penelope Vannas

>2° posto CDS Regionale Cadette

Primati Personali:

>Firenze, 18 Febbraio 2023 — Salto in Lungo Indoor — 4,24
>Firenze, 25 Marzo 2023 - 80 m — 11”6

>Firenze, 25 Marzo 2023 — 150 m — 21”8

>Lucca, 24 Settembre 2023 — 1.000 m — 4°03"15

>Lucca, 24 Settembre 2023 — Salto in Lungo — 4,09

Giada Vitali

>2° posto CDS Regionale Cadette

Primati Personali:

>Firenze, 25 Marzo 2023 — 80 m — 10”8

>Firenze, 25 Marzo 2023 — 150 m — 20”6

>Pistoia, 9 Maggio 2023 — 100 m — 13”6

>Lucca, 24 Settembre 2023 — 300 m — 47747

Damiano Ferrari

>Titolo Regionale Lancio del Peso Indoor e Outdoor
>Primati Sociali di Categoria, Lancio del Peso, Lancio del Disco e Lancio del Martello
>4° posto ai Campionati Nazionali Cadetti nel Lancio del Peso
Primati Personali:

>Ancona, 5 Marzo 2023 — Lancio del Peso Indoor — 13,58
>Campi Bisenzio, 30 Aprile 2023 — Lancio del Giavellotto — 27,48



>Firenze, 16 Settembre 2023 — Lancio del Martello — 52,89

>Lucca, 24 Settembre 2023 — Lancio del Disco — 34,17

>Caorle, 17 Ottobre 2023 — Lancio del Peso — 14,88
PREMIAZIONE MASTER M/F

Antonella Biagioli

>Titolo Toscano 3.000 m

>6° posto ai Campionati Europei Master 5.000 m

Primati Personali:

>Prato, 16 Aprile 2023 — Maratonina Citta di Prato — 1h45'48

>Pistoia, 6 Maggio 2023 — 400 m — 1’18724

>Sesto Fiorentino, 21 Giugno 2023 — 800 m — 2’54747

>Pietrasanta, 10 Settembre 2023 — 3.000 m — 12°'42"27

>Pescara, 25 Settembre 2023 — 5.000 m — 21’5967

>Sesto Fiorentino, 19 Novembre 2023 — 10 km su Strada — 46’00

>Sesto Fiorentino, 21 Giugno 2023 — Lancio del Disco — 22,50

Gioia Ferrari

>Titolo Italiano Indoor Salto con I'Asta

>Titolo Regionale Lancio del Peso e Lancio del Martello

>2° posto ai Campionati Europei Master Salto con I'Asta

Primati Personali:

>Ancona, 11 Marzo 2023 — 60hs Indoor — 10”14

>Ancona, 11 Marzo 2023 — Salto con I'’Asta Indoor — 3,10

>Ancona, 11 Marzo 2023 — Lancio del peso Indoor — 9,34

>Pistoia, 6 Maggio 2023 — 100 m — 13”92

>Pistoia, 7 Maggio 2023 — 200 m — 29”70

>Campi Bisenzio, 28 Maggio 2023 — 800 m — 3'08"69

>Campi Bisenzio, 28 Maggio 2023 — Salto in Lungo — 4,58

>Campi Bisenzio, 27 Maggio 2023 — 80hs, 76 cm — 13746

>Campi Bisenzio, 27 Maggio 2023 — Salto in Alto — 1,36

>Campi Bisenzio, 28 Maggio 2023 — Eptathlon — 4214 punti

>Firenze, 10 Giugno 2023 — Lancio del Giavellotto — 21,40

>Campi Bisenzio, 17 Giugno 2023 — Lancio del Peso, 4kg — 8,05

>Pietrasanta, 9 Settembre 2023 — Lancio del Martello — 30,40

>Pescara, 29 Settembre 2023 — Salto con I'’Asta — 3,20

Claudia Mazzei

Primati Personali:

>Ancona, 10 Marzo 2023 — 3.000 m Marcia Indoor — 17'55"62

>Prato, 16 Aprile 2023 — 10.000 m Marcia Outdoor — 1h02'22

>Pistoia, 6 Maggio 2023 — 3.000 m Marcia Outdoor — 17°30”64

>Pistoia, 7 Maggio 2023 — 800 m — 3'45”08

>Pescara, 24 Settembre 2023 — 5.000 m Marcia Outdoor — 29'40"48

Irene Pregazzi

>Titolo Italiano Salto in Alto Indoor

>3° posto ai Campionati Europei Outdoor

Primati Personali:

>Ancona, 11 Marzo 2023 — Salto in Alto Indoor — 1,50

>Firenze, 10 Giugno 2023 — Salto in Lungo — 4,21

>Pescara, 28 Settembre 2023 — Salto in Alto Outdoor — 1,50

Romeo Cacciatore

>Titolo Regionale M55 Lancio del Peso e Lancio del Disco

Primati Personali:

>Pistoia, 7 Maggio 2023 — Lancio del Peso, 6 kg — 11,22

>Pistoia, 7 Maggio 2023 — Lancio del Martello — 18,98

>Firenze, 10 Giugno 2023 — Lancio del Giavellotto — 22,20

>Campi Bisenzio, 17 Giugno 2023 — Lancio del Peso 7,260 kg — 9,41

>Massa, 9 Luglio 2023 - Lancio del Peso, 5 kg — 11,72

>Pietrasanta, 10 Settembre 2023 — Lancio del Disco — 27,45

Donato Castello



>Titolo Nazionale 4x100 MM45 — 47706

Primati Personali:

>Modena, 25 Aprile 2023 — 100 m — 1296

>Pistoia, 7 Maggio 2023 — 200 hs — 33”75

Domenico Cefala

>Titolo Nazionale 4x400 MMG65 — 514”37

Primati Personali:

>Prato, 16 Aprile 2023 — Maratonina di Prato — 1h50”58
Sergio Ghezzi

>Titolo Nazionale 4x1.500 MM45 — 18’4936

Primati Personali:

>Pistoia, 5 Luglio 2023 — 5.000 m — 18'42"71

Gabriele Giachi

>Titolo Nazionale 4x1.500 MM45 — 18’4936

Primati Personali:

>Castel Bolognese, 25 Aprile 2023 — 50 km — 4h59’
Giovanni Maddalena

>Titolo nazionale 4x100 MM45 — 47706

>Partecipazione ai Campionati Europei Outdoor

Primati Personali:

>Pietrasanta, 9 Settembre 2023 — Salto in Lungo — 5,02
>Pescara, 21 Settembre 2023 — 100 m — 12”30
>Pescara, 23 Settembre 2023 — 200 m — 25”54

Angiolo Manfrini

>Titolo Regionale MM50 — Lancio del Peso, Lancio del Giavellotto, Lancio del Disco
>Partecipazione ai Campionati Europei Master Outdoor
Primati Personali:

>Ancona, 9 Marzo 2023 — 1.000 m Indoor — 4°08"54
>Ancona, 9 Marzo 2023 — Salto in Lungo Indoor — 3,54
>Ancona, 10 Marzo 2023 — 60 hs Indoor — 12°53
>Ancona, 10 Marzo 2023 — Salto in Alto Indoor — 1,33
>Ancona, 10 Marzo 2023 — Lancio del Peso Indoor — 9,57
>Ancona, 10 Marzo 2023 — Pentathlon — 1855 punti
>Ancona, 11 Marzo 2023 — Salto con I'’Asta Indoor — 2,80
>Pistoia, 6 Maggio 2023 — Salto in Alto — 1,35

>Campi Bisenzio, 27 Maggio 2023 — 400 m — 1°11761
>Campi Bisenzio, 28 Maggio 2023 - 100 hs — 21705
>Campi Bisenzio, 28 Maggio 2023 — Salto con I'Asta — 2,60
>Campi Bisenzio, 28 Maggio 2023 — Decathlon — 3360 punti
>Boissano, 2 Settembre 2023 — 200 m — 31766
>Boissano, 2 Settembre 2023 — 1.500 m — 7’41741
>Boissano, 2 Settembre 2023 - Salto in Lungo — 4,39
>Boissano, 2 Settembre 2023 — Lancio del Disco — 34,03
>Boissano, 2 Settembre 2023 — Lancio del Giavellotto — 28,64
>Boissano, 2 Settembre 2023 — Pentathlon — 1863 punti
>Pescara, 21 Settembre 2023 — 100 m — 14’87

>Pistoia, 21 Ottobre 2023 — Lancio del Martello — 25,43
>Pistoia, 21 Ottobre 2023 — Lancio del Peso - 9,83

Leonardo Marini

>Titolo Nazionale MM55 — 100 m € 200 m

>Titolo Nazionale 4x100 MM45 — 47706

>Titolo Regionale MM55 — 100 m

>Partecipazione ai Campionati Europei Master Outdoor
Primati Personali:

>Ancona, 11 Marzo 2023 — 60 m Indoor — 7°74
>Ancona, 12 Marzo 2023 — 200 m Indoor — 25”79
>Pistoia, 6 Maggio 2023 — 100 m — 12”09



>Acireale, 25 Giugno 2023 — 200 m — 24”71

>Parma, 16 Dicembre 2023 — 50 m Indoor — 8’15
Antonio Nobile

>Titolo Nazionale 4x400 MM65 — 514”37

Primati Personali:

>Campi Bisenzio, 17 Giugno 2023 — 100 m — 17”65
>Pietrasanta, 9 Settembre 2023 — 400 m — 1’19”54
Antonio Petrillo

>Titolo Nazionale 4x400 MM65 — 514”37

Giacomo Pizzicori

>Titolo Nazionale 4x1.500 MM45 — 18'49"36

>Titolo Regionale MM35 — 3.000 m

Primati Personali:

>Arezzo, 25 Aprile 2023 — 1.500 m — 4’1831
>Arezzo, 14 Maggio 2023 — 5.000 m — 16’03”51
>Pietrasanta, 10 Settembre 2023 — 3.000 m — 914”34
>San Miniato, 8 Dicembre 2023 — Maratonina — 1h13’20
Carmine Romano

>Titolo Nazionale 4x400 MM65 — 514”37

>Titolo Regionale MM60 — 1.500 m

Primati Personali:

>Maratonina di Prato, 16 Aprile 2023 — 1h42°10
>Pistoia, 7 Maggio 2023 — 5.000 m — 21’42”81
>Pontremoli, 25 Giugno 2023 — 800 m — 2'52"9
>Pietrasanta, 9 Settembre 2023 — 1.500 m — 6'07”39
>Sesto Fiorentino, 19 Novembre 2023 — 10 km su Strada — 46°'04
Fabrizio Salemi

>Titolo Nazionale 4x100 MM45 — 47706

>Titolo Regionale MM40 — 100 m

>Partecipazione ai Campionati Europei Master Outdoor
Primati Personali:

>Ancona, 11 Marzo 2023 — 60 m Indoor — 7”81
>Ancona, 12 Marzo 2023 — 200 m Indoor — 25762
>Pietrasanta, 9 Settembre 2023 — 100 m — 12”15
>Pescara, 23 Settembre 2023 — 200 m — 24”79
>Modena, 2 Giugno 2023 — 400 m — 100”21
Massimo Tredici

>Titolo Nazionale 4x1.500 MM45 — 18’4936

>Titolo Regionale MM45 — 3.000 m

Primati Personali:

>Pietrasanta, 10 Settembre 2023 — 3.000 m — 9'56”32
>Pistoia, 7 Maggio 2023 — 5.000 m — 17’0294



